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 عميقال الأثر  ”شمس“ والديمقراطية الإنسان حقوق إعلام مركز عن الصادرة الموقف ورقة تتناول

 هذه أن ضحةمو للفلسطينيين، الاجتماعية الحياة على الإسرائيلية العسكرية الحواجز تتركه الذي

 والإخضاع، للسيطرة منهجية أدوات إلى تحولت بل مؤقتة، أمنية وسائل مجرد تعد لم الحواجز

 تبرز. يةوالمجتمع الأسرية الروابط وتفكيك الفلسطيني، الاجتماعي النسيج تقويض إلى تهدف

 اصلالتو وأضعفت البعض، بعضها عن السكانية التجمعات عزل إلى الحواجز أدت كيف الورقة

 الأسرة تماسك على مباشر بشكل وأثرت والدينية، الاجتماعية المناسبات في والمشاركة

 فسيةالن الآثار الورقة تناولت كما. والاجتماعي الجغرافي الانقسام مظاهر وعمقت الفلسطينية،

 دور لىإ إضافة الفلسطينيين، نفوس في والإحباط والقلق الخوف تزرع التي للحواجز، المدمرة

 المناطق ضبع تفريغ إلى يؤدي ما والخارجية، الداخلية الهجرة نحو الفلسطينيين دفع في الحواجز

 واجزالح أن على التأكيد إلى الورقة وتخلص. الفلسطيني المجتمع صمود وإضعاف سكانها، من

 رورةض على مشددة الفلسطيني، المجتمع تفكيك تستهدف ممنهجة إسرائيلية سياسة من جزء

 يا ،ودول محليا   الانتهاكات هذه وفضح المجتمعي، الصمود تعزيز عبر السياسات لهذه التصدي

 .والكرامة الحرية في الفلسطينيين حقوق عن دفاعا  

 مقدمة

 ، ”شمس“ والديمقراطية الإنسان حقوق إعلام لمركز الحقوقية الرسالة إطار في الورقة هذه تأتي

 المجتمع سيجن تقويض تستهدف التي الإسرائيلي الاحتلال سياسات على الضوء تسليط إلى الهادفة

 لإخضاعوا للسيطرة ممنهجة أداة تمثل التي العسكرية الحواجز سياسة مقدمتها وفي الفلسطيني،

 الكرامة قيم وتعزيز الإنسان حقوق عن الدفاع في دوره من وانطلاقا  . الاجتماعية الروابط وتفكيك

 لهذه المدمرة الاجتماعية الآثار كشف إلى الورقة هذه خلال من ”شمس“ مركز يسعى والحرية،

 ياسات،الس هذه مواجهة على والدولية الوطنية والمؤسسات الفلسطيني المجتمع وتحفيز الحواجز،

 والكرامة والحرية العدالة أجل من المشروع النضال من كجزء إنهائها على والعمل وفضحها،

 .الفلسطيني للشعب

 السيطرة أدوات أبرز من واحدة الغربية الضفة في المنتشرة الإسرائيلية العسكرية الحواجز تشكل

 اليومية المظاهر من وهي الفلسطينيين، على الإسرائيلي الاحتلال سلطات تفرضها التي والقيود

 سواء ز،الحواج هذه. الفلسطينيين السكان حياة تفاصيل في وتغلغله الاحتلال عمق تجسد التي

 منظومة من جزءا   أصبحت بل أمنية، تفتيش نقاط أو معابر مجرد تعد لا المتحركة، أو منها الثابتة

 اليومية ياتهمح وعرقلة الاجتماعي، تواصلهم وتقييد الفلسطينيين، بحركة التحكم إلى تهدف ممنهجة

 بنية ىعل الأمد وطويلة عميقة انعكاسات لها ثابتة سياسة إلى تحولت أن بعد.المجالات شتى في

 إلى لا  ببعض،وصو بعضهم الأفراد علاقات وعلى الاجتماعي، نسيجه وعلى الفلسطيني، المجتمع

 .الأسرية والعلاقات المجتمعية، السلوك،والثقافة أنماط على التأثير

 الحياة اتتب الغربية، الضفة مناطق مختلف في الحواجز هذه إقامة بتكثيف إسرائيل بدأت أن فمنذ

 نم تفرضه بما أو وتنقل، مرور من الحواجز هذه به تسمح بما مرهونة ةالفلسطيني الاجتماعية

 الحصولب مرتبطة أصبحت بديهيا   أمرا   سابقا   كانت التي العائلية فالزيارات. وتأخير ومنع قيود

 إذلال لياتعم تتخللها أو طويلة ساعات تستغرق قد تفتيش نقاط بتجاوز أو خاصة تصاريح على



 أبسط حتىو الثقافية، والأنشطة الاجتماعية، واللقاءات والجنائز، الزفاف، حفلات. مهينة وتفتيش

 اجميعه أصبحت العامة، الأماكن في الوقت قضاء أو الأصدقاء كزيارة الاجتماعية الحياة مظاهر

 وفالخ وتزرع الفلسطينية، والقرى والبلدات المدن أوصال تقطع التي الحواجز بهذه محكومة

 .الناس نفوس في الدائم والقلق

 لاتص انقطعت حيث الفلسطيني، المجتمع داخل العزلة من جديدا   نمطا   الحواجز هذه فرضت لقد

 إلى سرالأ من العديد واضطرت عسكري، حاجز بينها يفصل التي العائلات بين والجيرة القربى

 فقط ريقتص لا الانفصال هذا. القسرية والقطيعة الاجتماعي الانفصال من جديد واقع مع التكيف

 يقا  عم شعورا   خلف إذ والنفسية، الاجتماعية الروابط ليطال يمتد بل الجغرافي، الجانب على

 قدرة على مباشر بشكل وأثر والمجتمعية، الأسرية العلاقات في شرخا   وأحدث بالحصار،

 طينيالفلس المجتمع ميزت طالما التي الاجتماعية الحياة أنماط على الحفاظ على الفلسطينيين

 .وتضامنه بتماسكه

 فقط، يةالشخص وعلاقاتهم الأفراد على الاجتماعية الحياة على العسكرية الحواجز أثر يقتصر ولا

 لثقافيةا الأنشطة من فالعديد. أيضا   المجتمعية والمؤسسات الاجتماعية الفعاليات ليطال يمتد بل

 ية،المجتمع والاجتماعات الثقافية، ندواتوال الوطنية، والاحتفالات كالمهرجانات، والاجتماعية،

 الأمنية التوترات بسبب أو إليها المشاركين وصول صعوبة بسبب جدولتها يعاد أو تلغى ما غالبا  

 لىإ الفلسطينيين وصول على مباشرة قيودا   الحواجز هذه تفرض كما. الحواجز بهذه المرتبطة

 يةالدين الشعائر ممارسة حرية يمس ما المناطق، من غيرها في أو القدس في سواء العبادة، أماكن

 .للفلسطينيين والروحية الاجتماعية الحياة من يتجزأ لا جزءا   تعد التي

 ائيليالإسر العدوان كفترات الأزمات، أوقات في يتضاعف العسكرية الحواجز تأثير أن شك ولا

 والقرى نالمد فتحاصر إجراءاتها، تشدد أو كامل بشكل الحواجز تغلق حيث العسكري، التصعيد أو

 لمعاناةا وتتفاقم أقاربهم، زيارة أو المستشفيات إلى الوصول من الناس ويمنع كامل، شبه بشكل

 لغضبا مشاعر من ويعمق الاجتماعي، التوتر من يفاقم ما مسبوقة، غير مستويات إلى الاجتماعية

 .المواطنين أوساط في واليأس والإحباط

 لتيا الاحتلالية السياسات مجمل عن فصله يمكن لا العسكرية الحواجز لهذه التراكمي الأثر إن

 نقاط جردم ليست الحواجز فهذه. الطبيعي تطورها وعرقلة الفلسطينية الحياة تقويض إلى تهدف

 ماعيةالاجت الخارطة تشكيل تعيد مدروسة، مجتمعي وتفتيت قمع أدوات هي بل عابرة، تفتيش

 والحوار قيالتلا فرص وتقوض والانكفاء، الانغلاق من مزيد نحو بالمجتمع وتدفع للفلسطينيين،

 الأزمات جهو في الفلسطيني المجتمع تماسك على للحفاظ الأمان صمام كانت لطالما التي والتكافل،

 .المختلفة والضغوطات

 كعرقلة المباشرة المظاهر رصد عند يتوقف لا الحواجز لهذه الاجتماعي الأثر فهم فإن لذلك،

 الواقع هذا أنتجها التي الاجتماعية التحولات عمق في الغوص يتطلب بل التنقل، تقييد أو الحركة

 ككل، معوالمجت والأسر الأفراد على والاجتماعية والثقافية النفسية انعكاساته ودراسة المفروض،

 الاجتماعية يةالبن قويضت تستهدف التي سياساته وفضح الاحتلال انتهاكات توثيق في يسهم بما

 .والدولي المحلي المستويين على لها التصدي جهود من ويعزز الفلسطينية،

 الفلسطينيين بحياة والتحكم للسيطرة كأداة الإسرائيلية العسكرية الحواجز

 السيطرة أدوات تقتصر لم ،7661 عام الفلسطينية للأراضي الإسرائيلي الاحتلال بداية منذ

 الإجراءات من مجموعة لتشمل امتدت بل المباشرة، العسكرية القوة استخدام على الإسرائيلية



 وتعد. اليومية همحيات تفاصيل في والتحكم الفلسطينيين على السيطرة إحكام تستهدف التي الممنهجة

 لإسمنتيةا والمكعبات ، الحديدية والبوابات التفتيش ونقاط والمتحركة الثابتة العسكرية الحواجز

 أبرز نم واحدة الغربية الضفة أنحاء مختلف في المنتشرة العسكرية والأبراج الترابية والسدات

 حرية تقويض إلى تهدف ثابتة سياسة إلى مؤقتة إجراءات من تحولت حيث الأدوات، هذه

 لسطينيةالف الأرض داخل والتفتيت العزل من واقع وفرض والتنقل، الحركة في الفلسطينيين

 .المحتلة

 أبعادا   ذتاتخ لكنها الاحتلال، بداية منذ تدريجي بشكل السياسة هذه الإسرائيلية السلطات اعتمدت

 اليومي المشهد من يتجزأ لا جزءا   الحواجز أصبحت حيث الوقت، مرور مع واتساعا   عمقا   أكثر

 اجةلحا دون والسيادة، السيطرة أشكال من مركب شكل خلالها من يمارس الفلسطينيين، حياة في

 ،3222 امع الأقصى انتفاضة اندلاع ومع. فلسطينية منطقة كل في المباشر العسكري التواجد إلى

 حوأصب ملحوظ، بشكل الحواجز عدد تضاعف حيث مسبوق، غير تصعيدا   السياسة هذه شهدت

 الحواجز عشرات بينها تفصل ومحاصرة، معزولة مناطق إلى مجزأ واقع في يعيشون الفلسطينيون

 .مكان أو وقت أي في فجأة تقام التي الطيارة الحواجز عن فضلا   ،الثابتة

 ستراتيجيةإ أداة أصبحت بل فحسب،( مؤقتة أمنية) بذريعة تنشأ لم الإسرائيلية العسكرية الحواجز

 حركة في الكامل التحكم أبرزها من والأمنية، السياسية الأهداف من جملة تحقيق إلى تهدف

 أو الجغرافي للتواصل محاولة أي وعرقلة أرضهم، داخل تنقلهم حرية وتقييد الفلسطينيين،

 الضعفو التبعية حالة تكريس إلى إضافة الفلسطينية، والمخيمات والقرى المدن بين الاجتماعي

 نيينالفلسطي قدرة في الاحتلال سلطات تتحكم الحواجز، هذه خلال فمن. والاجتماعي الاقتصادي

 يحول ما عبادتهم، وأماكن مستشفياتهم، جامعاتهم، مدارسهم، عملهم، أماكن إلى الوصول على

 .والمذلة المرهقة اليومية العقبات من سلسلة إلى حياتهم

 ماعيا ،ج الفلسطينيين لمعاقبة كأداة الحواجز استخدمت بل الحد، هذا عند إسرائيل تتوقف ولم

 لمناطقا وتحاصر كامل، بشكل الحواجز تغلق ما ،غالبا   واجتماعيا   سياسيا   عليهم للضغط ووسيلة

 هذا فيو. المواطنين معاناة من ويفاقم العامة، الحياة في تام شبه شلل إلى يؤدي ما الفلسطينية،

 دافأه لتحقيق تستغل جماعي عقاب أدوات إلى تفتيش نقاط مجرد من الحواجز تتحول الإطار،

 ولةمحا أي وإحباط الكاملة، السيطرة من واقع فرض إلى جوهرها في تهدف أوسع، وأمنية سياسية

 .الداخلي وتماسكه مجتمعهم وحدة على الحفاظ أو الوطنية، بحقوقهم للتمسك فلسطينية

 وسدة حاجزا  ( 632) من أكثر اليوم عددها يبلغ اختلافها على الإسرائيلية العسكرية الحواجز إن

 لقائما الاحتلال سياسة جوهر دتجس  حديدية، وبوابة عسكرية وأبراج إسمنتية ومكعبات ترابية

 رمز هي بل الحركة، تعيق مادية حواجز مجرد ليست فهي والإخضاع، والتحكم السيطرة على

 حياتهم، يلتفاص في والتحكم بعد، عن الفلسطينيين المواطنين أوضاع لإدارة وأداة والقهر، للهيمنة

 التوسع في لالاحتلا دولة تستمر لذلك استثنائيا ، ظرفا   وليست دائمة، كحالة الاحتلال واقع وتكريس

 الذي ريالعنص والفصل التمييز واقع ومكرسة الفلسطينيين، معاناة بذلك معمقة ، الحواجز بهذه

 .المحتلة الفلسطينية الأرض في الاحتلال سياسات جوهر يشكل

 العسكرية للحواجز الاجتماعية الأبعاد

 اتالمناسب في والمشاركة التواصل على قدرة من والحد والعائلية الاجتماعية الروابط تفكيك

 الاجتماعية



 على قطف ليس الفلسطينية، بالحياة التحكم مظاهر أبرز أحد الإسرائيلية العسكرية الحواجز تعد

 نيةالب جوهر يعد الذي الاجتماعي المستوى على أيضا   بل الاقتصادي، أو الجغرافي المستوى

 تماعيةالاج الروابط في واضح تفكك إحداث في الحواجز هذه أسهمت فقد. الفلسطينية المجتمعية

 صارمة يودق وفرض البعض، بعضها عن الفلسطينية السكانية التجمعات عزل خلال من والعائلية،

 بشكل الاجتماعية الحياة في والمشاركة التواصل على قدرتهم من حد ما الأفراد، حركة على

 .طبيعي

 الممتدة، ةالعائلي والروابط الأسري التماسك على القائمة مجتمعهم طبيعة بحكم الفلسطينيين، إن

 والمدن والقرى العائلات تربط التي الاجتماعية العلاقات من واسعة شبكة على يعتمدون

 هذا أوصال قطعت أشكالها اختلاف على العسكرية الحواجز أن غير. البعض ببعضها والمخيمات

 اطربالمخ ومحفوفا   معقدا   أمرا   الغربية الضفة مناطق نبي التنقل وجعلت الاجتماعي، النسيج

 لمشاركةا أو أقاربهم زيارة عن الامتناع على الفلسطينيين من العديد أجبر ذلك، وبفعل. والإذلال

 ياراتز وحتى العائلية، واللقاءات والجنازات، الزفاف، كحفلات أساسية، اجتماعية مناسبات في

 رادأف بين والانفصال العزلة مشاعر وعمّق الأسرية الروابط أضعف ما وهو اليومية، الاطمئنان

 .الواحدة العائلة

 والاجتماعية فسيةالن البنية على التأثير إلى تعداه بل فقط، التنقل صعوبة على مقتصرا   الأمر يعد لم

 في المشاركةو اليومي التواصل على تُبنى كانت التي الاجتماعية فالعلاقات. الفلسطينية للعائلات

 الانقطاع هذا. الطبيعي التفاعل هذا تمنع التي الحواجز بسبب تدريجيا   تتآكل بدأت الحياة، تفاصيل

 التي والتكافل التضامن قيم تآكل إلى وأدى الجمعي، بالانتماء الشعور ضعف في ساهم القسري

 .الاحتلال وضغوط الحياة أعباء تزايد ظل في خاصة الفلسطيني، المجتمع تُميز كانت

 العائلية قاتالعلا ليطال امتد بل البسيطة، الاجتماعية العلاقات عند يتوقف لم الحواجز تأثير أن كما

 وزيارات مالرح صلة مثل الممتدة، العائلية الروابط على الحفاظ صعوبة في تسببت حيث الأعمق،

 من كثير وفي .الفلسطينية الثقافة من محوريا   جزءا   تعد التي والوطنية، الدينية والمناسبات الأعياد

 قارب،الأ وصول صعوبة بسبب تقليصها أو المناسبات هذه إلغاء إلى العائلات اضطرت الأحيان،

 .قسرا   المفروض الاجتماعي التباعد حالة من عزز ما

 التجمعات بين العزلة من نوع خلق في الحواجز ساهمت الأوسع، الاجتماعي المستوى وعلى

. لفلسطينيةا والمخيمات والمدن القرى بين المجتمعي التفاعل تراجع إلى أدى ما المختلفة، السكانية

 تبادل على وأثر مجتمعية، أو جماعية فعاليات تنظيم على الفلسطينيين قدرة ذلك أضعف وقد

 .الواحد المجتمع مكونات بين والتفاهم الحوار فرص من وقلص الاجتماعي، والدعم الخبرات

 للحواجز الاجتماعية الأبعاد أخطر من يعد والعائلية الاجتماعية الروابط في تفككال هذا إن

 على نالفلسطينيي قدرة ويضعف الجمعية، الفلسطينية الهوية عمق في يضرب لأنه العسكرية،

 ونهاك على الحواجز سياسة تقتصر لا وبذلك،. موحدة جماعية بروح المشتركة التحديات مواجهة

 تماسكه وإضعاف الفلسطيني، المجتمع لتفكيك أداة لتشكل تتعداها بل عسكرية، أو أمنية وسيلة

 .والتفتيت السيطرة في الاحتلال أهداف يخدم بما تشكيله وإعادة الداخلي،

 الأسرية الحياة على التأثير

 تقوض لتيا العوامل أبرز أحد الغربية الضفة في المنتشرة الإسرائيلية العسكرية الحواجز تمثل

 الأفراد ةحرك فقط تعيق لا الحواجز فهذه. وتماسكها استقرارها وتهدد الفلسطينية الأسرية الحياة

 العلاقات يطال ا  عميق شرخا   فيها لتحدث الأسرية، الحياة تفاصيل في تتغلغل بل اليومية، وتنقلاتهم



. الفلسطيني تمعللمج المتين الأساس تعتبر التي الروابط على سلبا   ويؤثر الواحدة، العائلة أفراد بين

 ةالواحد الأسرة أفراد تجعل ما كثيرا   معقدة، وإجراءات صارمة قيود من تفرضه بما فالحواجز،

 في سواء المختلفة، الأسرية المناسبات في المشاركة أو واحد، سقف تحت الاجتماع عن عاجزين

 زتعزي في تسهم التي الاعتيادية العائلية اللقاءات حتى أو الأحزان، أو الأفراح، أو الأعياد،

 .الأسرية الأواصر

 حدود اخلد القسري التشتت من حالة تعيش نفسها الفلسطينية الأسر تجد القاسي، الواقع هذا في

 يصعب قمناط في الآخرون يقيم بينما قرية، أو مدينة في الأسرة أفراد بعض يقيم قد حيث الوطن،

 لطاتس تفرضها التي التصاريح سياسة بسبب أو العسكرية الحواجز بسبب إليها الوصول

 ممكن رغي أو المهينة، والإجراءات بالعقبات محفوفا   الأسرة أفراد بين التنقل يجعل ما الاحتلال،

 لأسرةا ويفقد نفسه، الوطن داخل الغربة من حالة ينتج الوضع هذا. معينة أوقات في الإطلاق على

 بقا  مس تخطيطا   تتطلب نادرة مناسبة إلى العائلية اللقاءات ويحول وترابطها، دفئها من جزءا  

 الحواجز لعبور حقيقية ومخاطرة

 لنفسيا البعد لتشمل تمتد بل فقط، الملموس المادي الجانب على الحالة هذه تداعيات تقتصر ولا

 ىعل قدرتهم عدم نتيجة والحزن بالقلق دائم شعور من الأسرة أفراد يعاني حيث والاجتماعي،

 مونيحر الذين والأطفال السن كبار لدى خاصة والعزلة، الوحدة مشاعر من ذلك ويفاقم التلاقي،

 داءأ على الأسرة قدرة ويقوض المتبادل الأسري الدعم من يضعف ما بانتظام، أقاربهم رؤية من

 .لأفرادها والنفسية الاجتماعية والرعاية للحماية كمصدر التقليدي دورها

 لمرضا حالات مثل المصيرية، المناسبات في الأسرية الحياة على الحواجز تؤثر ذلك، جانب إلى

 وداع في المشاركة أو المستشفيات إلى الأسرة أفراد وصول الحواجز تعيق حيث الوفاة، أو

 ذهه تؤدي كما. بسهولة يمحى لا عميقا   نفسيا   أثرا   ويترك الأسر معاناة من يضاعف ما أحبائهم،

 مواجهة في الجماعية المشاركة وإضعاف الأسرة، داخل الاجتماعي التفاعل تراجع إلى القيود

 .الداخلي تماسكها على الحفاظ على قدرتها من جزءا   الأسرة وتفقد اليومية، التحديات

 ممنهجة أدوات بل أمنية، أو جغرافية عراقيل مجرد ليست المعنى، بهذا العسكرية، الحواجز إن

 ركيزة تشكل التي والتكافل التضامن قيم وتهدد سلبي، بشكل الفلسطينية الأسرية الحياة تشكيل تعيد

 أصبحت لمباشرا والتفاعل القرب على تقوم كانت التي الأسرية فالحياة. الفلسطيني للمجتمع أساسية

 طينيةالفلس الأسرة على الأمد وطويلة عميقة اجتماعية بآثار ينذر ما والتباعد، بالانفصال مهددة

 .بأسره الاجتماعي النسيج وعلى

 دينيةوال الوطنية والاحتفالات الجنازات، كالأعراس، الاجتماعية المناسبات في المشاركة من الحد

 والثقافية

 المشاركة أمام يا  حقيق عائقا   الغربية الضفة أنحاء في المنتشرة الإسرائيلية العسكرية الحواجز تشكل

 المجتمعي، سكالتما تعزيز في أهمية من المشاركة هذه تحمله بما ن،للفلسطينيي والثقافية الاجتماعية

 الثقافيةو الاجتماعية فالمناسبات. والانتماء التضامن قيم وتكريس الوطنية، الهوية على والحفاظ

 وتخضع يدة،ومق مهددة، اليوم باتت اليومية، الفلسطينيين حياة من جزءا   كانت لطالما التي والدينية،

 ةالمشارك على الأفراد قدرة من يضعف ما الحواجز، هذه تفرضه الذي والتقييد الحصار لواقع

 .والإحباط بالعقبات محفوفة تجربة إلى ويحولها فيها، الفعلية

 الثقافيةو الاجتماعية الفعاليات إلى الفلسطينيين وصول تعطيل إلى العسكرية الحواجز أدت لقد

 والأقارب الأهل فيها يجتمع بامتياز اجتماعية مناسبة تعد التي فالأعراس،. واسع نحو على



 تتعلق دةمعق بحسابات مرتبطة أصبحت الاجتماعية، الروابط وتعزيز التهاني لتبادل والأصدقاء

 لعريسا أهل يضطر ما وكثيرا  . المفاجئة الإغلاقات أو التأخيرات وتوقع الحواجز، عبور بإمكانية

 ممنعه أو الحواجز إغلاق بسبب المناسبات هذه في مشاركتهم إلغاء إلى المدعوون أو العروس أو

 .زهاتمي التي الجماعية والفرحة الاجتماعية معانيها من جزءا   المناسبات هذه يفقد ما الوصول، من

 من الكثير يحرم وقد شاقة، مهمة إلى الأحبة وداع يتحول حيث الجنازات، على ينطبق ذاته الأمر

 الدفن مراسم في المشاركة أو أحبائهم على الأخيرة النظرة إلقاء من الأقارب أو الأسرة أفراد

 آثارا   تترك التجربة وهذه. العسكرية الحواجز نتيجة المناسب الوقت في وصولهم تعذر بسبب

 يعيشها التي والعجز القهر مشاعر من وتزيد الأفراد، نفوس في عميقة واجتماعية نفسية

 .الاحتلال تحت الفلسطينيون

 الوطنية،و الدينية المناسبات لتشمل تمتد بل الأسرية، المناسبات على الحواجز آثار تقتصر ولا

 في المشاركةف. الفلسطيني للمجتمع والدينية الوطنية الهوية تعزيز في رئيسية محطات تعد التي

 وطنية،ال والمسيرات الميلاد، أعياد واحتفالات الفطر، وعيد الأضحى، كعيد الدينية الاحتفالات

 يمنع ام كثيرا  . والإغلاقات الحواجز بفعل كبيرة تحديات جميعها تواجه الثقافية، والمهرجانات

 يسةوكن الأقصى المسجد خاصة القدس، مدينة في العبادة أماكن إلى الوصول من الفلسطينيون

 الديني التلاحم من ويضعف بحرية، الدينية شعائرهم ممارسة في حقهم يقوض ما القيامة،

 .المناسبات هذه يميز الذي والاجتماعي

 الفنية عالياتالف في الفلسطينيين مشاركة أمام عقبة تشكل الحواجز فإن الثقافي، الصعيد على أما

 العمل وورش والسينما، المسرح عروض الأدبية، الندوات الفنية، المعارض مثل والثقافية،

 العام والجمهور نوالمثقفو الفنانون يضطر ما وغالبا  . مختلفة فلسطينية مدن في تقام التي الشبابية،

 التبادل صفر من يقوض ما والقرى، المدن بين التنقل تعذر بسبب الفعاليات هذه عن التخلف إلى

 الهوية ونوص الاحتلال مواجهة في ركيزة يعد الذي الفلسطيني الثقافي المشهد ويضعف الثقافي،

 .الوطنية

 عمق في يضرب بل فقط، الأفراد يمس لا والثقافية الاجتماعية ةللمشارك الحواجز تعطيل إن

 لىع المجتمع قدرة من ويقوض الاجتماعية، الروابط ويضعف الفلسطيني، المجتمعي النسيج

. قسرا   ينالفلسطيني على المفروضة والعزلة الانغلاق حالة من ويفاقم وتقاليده، هويته على الحفاظ

 الفلسطيني، المجتمع لتفكيك ممنهجة سياسة من جزءا   الحواجز هذه تشكل المحصلة، وفي

 حريةب والدينية والثقافية الاجتماعية الحياة في حقوقه أبسط ممارسة من ومنعه تماسكه، وإضعاف

 .وكرامة

 الفلسطينيين على الإسرائيلية العسكرية للحواجز النفسي الأثر

 المادية بعادالأ على الغربية الضفة في المنتشرة الإسرائيلية العسكرية الحواجز آثار تقتصر لا

 جملة راءهاو مخلفة والاجتماعية، النفسية النواحي إلى عميق بشكل تمتد بل فحسب، والاقتصادية

 أن متعددة تدراسا أظهرت فقد. اليومية حياتهم في الفلسطينيين ترافق التي السلبية المشاعر من

 فسين ضغط مصدر وتشكل الأفراد، لدى والخوف والقلق بالإحباط دائما   شعورا   تنتج الحواجز هذه

 الةح يعمق ما وهو الاحتلال، تحت الفلسطينيون يواجهها التي التحديات مجمل إلى يضاف مزمن

 .بأسره المجتمع داخل والاجتماعي النفسي التوتر

 مكنهمي لا حيث الحواجز، عبور عند والقلق بالغموض مليئة يومية تجربة الفلسطينيون يواجه

 لعبورا من سيتمكنون كانوا إن حتى أو لها، سيخضعون التي الإجراءات أو الانتظار، بمدة التنبؤ



 عدمو بالعجز الشعور ويعزز المزمن، النفسي التوتر من حالة يولد المستمر الغموض هذا. أصلا  

 من بالخوف دائما   شعورا   النفوس في يزرع الواقع هذا اليومية، الحياة تفاصيل على السيطرة

 عمليات ثناءأ الفلسطينيون له يتعرض الذي المتكرر الإذلال عن فضلا   الاعتقال، أو المنع، التأخير،

 .الحواجز على ضدهم تمارس التي التعسفية والإجراءات اللفظية، والإهانات التفتيش،

 جتماعيالا النسيج إلى المشاعر هذه تتسرب بل فقط، الفردي الجانب عند التداعيات تتوقف ولا

 على لبا  س المستمر النفسي الضغط يؤثر حيث والاحتقان، بالتوتر مشبعة بيئة لتخلق الأوسع،

. ممحيطه مع الإيجابي التفاعل على الأفراد قدرة من ويضعف والأسرية، الاجتماعية العلاقات

 لوبةالمط الأماكن إلى الوصول أو بحرية التنقل في العجز عن الناتجة المتكررة الإحباط فحالة

 ادرةالمب روح من وتُضعف والعدوانية، الغضب مشاعر من فتُفاقم الأفراد، سلوك على تنعكس

 .والثقافية الاجتماعية الأنشطة في والانخراط

 واضحة، نفسية صحية مشاكل ظهور إلى النفسي الضغط من الحالة هذه تؤدي ذلك، جانب إلى

 الشعورو النوم، واضطرابات المفرط، القلق من يعانون الذين والأطفال، الشباب فئات بين خاصة

 القلق من الحالة هذه تعمق كما. السليم والاجتماعي النفسي نموهم على يؤثر ما الأمان، بعدم

 لصمودا على الفلسطيني المجتمع قدرة من وتضعف بالمستقبل، الأمل بانعدام الشعور الجماعي

 .الاحتلال يفرضها التي المتزايدة الضغوط وجه في

 لىع تقوم التي الممنهجة السياسة بسبب هو العسكرية للحواجز والاجتماعي النفسي الأثر إن

 كيكوتف إرادتهم، وكسر الفلسطينيين، معنويات إضعاف إلى تهدف والإخضاع،التي السيطرة

 استمرار ظل وفي. والإذلال والخوف القلق من دائمة بيئة خلق خلال من الاجتماعية، روابطهم

 .للفلسطينيين والاجتماعية النفسية الأزمات تتراكم السياسة، هذه

 الجغرافية الانقسامات لتعميق كأداة الإسرائيلية العسكرية الحواجز

 الأراضي يف والاجتماعية الجغرافية التجزئة واقع تعميق إلى الإسرائيلية العسكرية الحواجز أدت

 بعضها عن تفصلها معزولة جزر إلى الفلسطينية والمدن رىالق تحولت حيث المحتلة، الفلسطينية

 مفروضال الواقع هذا. الطيارة والحواجز التفتيش ونقاط الثابتة الحواجز من معقدة شبكة البعض

 شكيلت ليعيد ذلك تجاوز بل فقط، والبضائع الأفراد حركة على أثره يقتصر لم الأرض على

 حدةو تهدد التي الداخلية الانقسامات من ويعمق الفلسطينية، والسياسية الاجتماعية الخريطة

 .وتماسكه الفلسطيني المجتمع

 حيث ة،الفلسطيني السكانية التجمعات مختلف بين القسري العزل من واقعا   الحواجز فرضت لقد

 صلالتوا يصعب محددة مناطق ضمن محاصرين أنفسهم والمدن والبلدات القرى في السكان يجد

 مكونات بين والتكافل التفاعل ويضعف الفلسطيني، الاجتماعي النسيج وحدة يقوض ما بينها، فيما

 الحركة وسهولة الجغرافي القرب على قائمة كانت التي الاجتماعية فالعلاقات. المختلفة المجتمع

 أقاربهم ةزيار الفلسطينيين من كثير على يتعذر حيث الاحتلال، لإجراءات رهينة اليوم أصبحت

 مشاعر يعمق ام المناطق، بين التنقل صعوبة بسبب والوطنية الاجتماعية الفعاليات في المشاركة أو

 .الواحد المجتمع داخل والانقسام الانفصال

 ثحي المختلفة، المناطق بين والاقتصادي الاجتماعي التفاوت من واقعا   الحواجز تكرس كما

 ينتج ما ا ،نسبي انفتاحا   أكثر أخرى مناطق ظلت بينما خانق، بشكل والبلدات القرى بعض تحاصر

 ساسالإح ويعمق المتاحة، والخدمات الاقتصادية، والفرص المعيشة، مستوى في واضحة فروقات



 والانقسام لتوترا من حالة بدورها تنتج التفاوتات هذه. أنفسهم الفلسطينيين بين والإقصاء بالتمييز

 .وحدةم جماعية بروح المشتركة التحديات مواجهة على الفلسطينيين قدرة من وتضعف الداخلي،

 لحضورا تفتيت في يساهم الجغرافية والتجزئة الحواجز واقع فإن السياسي، المستوى على أما

 الوطنية ياتالفعال تنظيم أو الموحد السياسي التعبير على المجتمع قدرة من ويضعف الفلسطيني،

 متماسك طينيفلس كيان بناء منع على القائمة الاحتلال إستراتيجية مباشر بشكل يخدم ما المشتركة،

 نظيمت فرص تراجعت المناطق، بين الجغرافي العزل ازداد فكلما. واجتماعيا   وسياسيا   جغرافيا  

 .والتفكك التشرذم من مفروضا   واقعا   ويكرس الجامعة، الوطنية الفعاليات

 جزء هي بل الفلسطينية، التجمعات بين تفصل مادية عوائق مجرد ليست العسكرية الحواجز إن

 خدمي بما الفلسطيني والاجتماعي الجغرافي الواقع هندسة إعادة إلى تهدف متكاملة سياسة من

 فيو. والمقاومة الصمود على وقدرته الفلسطيني المجتمع وحدة من ويضعف الاحتلال، مصالح

 ىعل والعمل السياسات، هذه بخطورة وسياسي مجتمعي وعي إلى الحاجة تتزايد الواقع، هذا ظل

 لجغرافياا تفتيت الاحتلال لمحاولات والتصدي الداخلية، الاجتماعية الروابط تعزيز عبر مواجهتها

 .الفلسطينية والهوية

 الداخلية للهجرة محفز كعامل الإسرائيلية العسكرية الحواجز

 والخارجية الداخلية الهجرة تحفيز يف رئيسيا   عاملا   الإسرائيلية العسكرية الحواجز تعد

 إلى روالأس الأفراد يدفع ضاغط معيشي واقع خلق في الحواجز هذه أسهمت حيث للفلسطينيين،

 وبةوصع اليومية الحياة معاناة من هربا   بالكامل، فلسطين مغادرة أو قيودا   أقل مناطق عن البحث

 والمدن والبلدات القرى من العديد على خانقا   طوقا   الحواجز فرضت لقد. والتواصل الحركة

 ما ،الكريمة الحياة مقومات إلى تفتقر محاصرة مناطق إلى إياها محولة الفلسطينية، والمخيمات

 بحثا   أخرى اكنأم إلى الانتقال في جديا   التفكير إلى بالكثيرين يدفع مريرا   خيارا   فيها البقاء جعل

 .أفضل ظروف عن

 الحواجز خلف الواقعة المناطق من الهجرة من موجات إلى الحواجز أدت الداخلي، المستوى على

 أكثر أو بيا  نس تقييدا   أقل أخرى فلسطينية مناطق نحو والمستوطنات، الفاصل الجدار من القريبة أو

 لقرىا بعض تفريغ في ساهم الواقع هذا. والصحية والتعليمية الاقتصادية بالمراكز ارتباطا  

 قالمناط في السكاني الضغط فاقم كما الصمود، على قدرتها من وأضعف سكانها، من والبلدات

 على أثرو السكاني التوزيع في اختلالا   أحدث ما داخليا ، النازحين من الموجات هذه استقبلت التي

 .المناطق تلكل والاقتصادية الاجتماعية التركيبة في تغييرات إلى وأدى التحتية، والبنية الخدمات

 الهجرة ىإل الفلسطينيين دفع في إضافيا   عاملا   الحواجز شكلت فقد الخارجي، المستوى على أما

 انعدامو والتقييد الحصار واقع في وجدوا الذين الكفاءات وأصحاب الشباب خاصة البلاد، خارج

 قفالإغلا. الخارج في كريمة حياة فرص عن للبحث قويا   دافعا   والاقتصادي السياسي الأفق

 رالشعو إلى إضافة المستشفيات، أو الدراسة أو العمل أماكن إلى الوصول صعوبةو المتكرر،

 دفعوت والإحباط، باليأس الشعور تراكم عوامل كلها الحقوق، أبسط من والحرمان بالإذلال الدائم

 نع وانفصال وحنين ألم من القرار هذا يحمله ما رغم الوطن، مغادرة قرار اتخاذ إلى بالكثيرين

 .والعائلة الأرض

 تحدثل تمتد بل الفردي، الجانب على آثارها تقتصر لا الخارجية، أو الداخلية سواء الهجرة، هذه إن

 سكانها، من مناطقال بعض تفريغ إلى تؤدي حيث الفلسطينية، الاجتماعية البنية في عميقة تغييرات

 قدرة نم وتضعف التقليدية، الاجتماعية الروابط بتآكل وتهدد والأطراف، الريفية المناطق خاصة



 الكفاءات استنزاف إلى تُؤدي كما. والوطنية الثقافية هويته على الحفاظ على الفلسطيني المجتمع

 حالة نم يفاقم ما الاحتلال، ومقاومة المجتمع بناء في أساسية ركيزة تُعدّ  التي البشرية والطاقات

 ينيةالفلسط الأرض تفريغ إلى الرامية الاحتلال أهداف من ويُعزز الاجتماعي، والتفكك الضعف

 .الأصليين سكانها من

 ستهدفت التي الإسرائيلية السياسات مجمل عن بمعزل الحواجز إلى النظر يمكن لا السياق، هذا في

 تقييدو خانق، معيشي واقع خلق خلال من الاختيارية، أو القسرية الهجرة إلى الفلسطينيين دفع

 جتمعالم على يحتم ما وهو. الوطن داخل أفضل مستقبل في الأمل وإضعاف الكريمة، الحياة سبل

 قاء،والب الصمود مقومات وتعزيز السياسات، هذه لمواجهة بجدية العمل الحية وقواه الفلسطيني

 .الممنهج والتهجير التفكك من الاجتماعية البنية وحماية

 الخاتمة

 جتماعيةالا الحياة على الإسرائيلية العسكرية الحواجز لأثر شامل استعراض من سبق ما ضوء في

 جمعاتوالت المناطق بين تفصل مادية أدوات مجرد ليست الحواجز هذه أن يتضح للفلسطينيين،

 عميق، لبشك الفلسطيني الواقع تشكيل إعادة إلى تهدف متكاملة منظومة من جزء هي بل السكانية،

 فمن. طينيالفلس المجتمعي التماسك أسس ويقوض والسياسية، والنفسية، الاجتماعية، البنية يمس

 نقل،الت حرية على الممنهج والتضييق الأفراد، حركة على الحواجز تفرضها التي القيود خلال

 واقع يلإسرائ تعمق والدينية، الثقافية الحياة وتعطيل والاجتماعية، العائلية الروابط وإضعاف

 .يةالداخل والانقسامات الانغلاق من مزيد نحو الفلسطيني بالمجتمع وتدفع والتفكك، العزل

 اعية،الاجتم العلاقات عمق لتطال الجغرافي الجانب تتجاوز الحواجز هذه على المترتبة الآثار إن

 والتكافل، التلاقي على قدرته من جزءا   الفلسطيني المجتمع ويفقد الأسرية، الروابط تضعف حيث

 نفسية أزمات الحواجز هذه عن تنتج كما. نفسه الوطن داخل والاغتراب العزلة مظاهر وتعمق

 سيةنف بمعاناة محملة أجيال بنشوء يهدد ما ، والخوف والقلق الإحباط مشاعر من تفاقم متراكمة،

 .الأمد طويلة واجتماعية

 الداخلية جرةاله إلى الفلسطينيين دفع في الحواجز تلعبه الذي الدور إغفال يمكن لا ذلك، جانب إلى

 الهجرة حتى أو معاناة، أقل حياة عن بحثا   مناطقهم مغادرة على الآلاف يجبر حيث والخارجية،

 على الحفاظ على المجتمع قدرة من ويضعف سكانها، من المناطق بعض يفرغ ما ، الوطن من

 .الوطنية وثقافته الاجتماعي نسيجه

 تدعي كما أمنية ضرورة مجرد ليست العسكرية الحواجز أن تؤكد مجتمعة، المعطيات، هذه إن

 زماتهأ وتعميق الفلسطيني، المجتمع تفكيك تستهدف ممنهجة سياسة هي بل الاحتلال، سلطات

 السيطرة في الاحتلال مشروع يخدم بما والاضطهاد، التمييز من واقع وفرض الداخلية،

 .والإخضاع

 سياسة مواجهة في واضح ومجتمعي وطني موقف إلى الملحة الحاجة تبرز الواقع، هذا وأمام

 لىع الانتهاكات هذه وتوثيق مناطقهم، في الفلسطينيين صمود تعزيز على والعمل الحواجز،

 اعتبارهاب الاجتماعية، الحياة على للحواجز الكارثية الآثار وفضح والدولي، المحلي المستويين

 إن. الإنسان حقوقو الدولي القانون قواعد أبسط مع يتناقض الذي الاحتلال مظاهر أبرز أحد

 لأساسيةا الركيزة تعد المجتمعي، وتكاتفهم السياسات، هذه بأبعاد ووعيهم الفلسطينيين، صمود

  .أرضهم على وكريمة حرة حياة في حقهم عن والدفاع عليهم، المفروض الحصار لمواجهة
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