
مركز إعلام حقوق الإنسان والديمقراطية »شمس«
 Human Rights & Democracy Media Center

”SHAMS“

دليل حقوق الإنسان

رام الله
2012



دليل حقوق الإنسان

الطبعة الأولى: 2012 رام الله

إصدار: مركز إعلام حقوق الإنسان والديمقراطية – “شمس”

ما يرد في هذا الكتاب من آراء يعبر عن رأي المؤلفين: ولا يعكس بالضرورة موقف مركز إعلام حقوق 
الإنسان والديمقراطية – “شمس”



3

المقدمة

التاريخية ، قبل أن تصبح ذات  مرت مجموعة الحقوق والحريات الأساسية للإنسان بسلسلة من التطورات 
إطار قانوني شامل يعرف بالقانون الدولي لحقوق الإنسان والذي يضم مجموعة من الصكوك الدولية الخاصة 
بحقوق الإنسان بدءاً ببعض نصوص ميثاق الأمم المتحدة التي اعترفت بهذه الحقوق بشكل عام . ثم صدر 
الإعلان العالمي لحقوق الإنسان الذي أعطاها الشكل القانوني الواضح والمباشر، وكذلك مجموعة الاتفاقيات 
الدولية للحقوق المدنية والسياسية والحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، والنصوص القانونية الواردة في 
الاتفاقيات الدولية والإعلانات والقرارات الصادرة عن الأمم المتحدة ، التي نظمت ما يعرف بالفئة الثالثة من 
حقوق الإنسان ، وهي المتعلقة بحق تقرير المصير ، والحق في التنمية ، وحق الإنسان في بيئة مناسبة وغيرها. 
باحترامها  والدول  والمجتمعات  الأفراد  على  يقع  قانونياً  التزاماً  هناك  أن  يعني   ، الحقوق  هذه  تقنين  وكان 

وتقديسها وعدم انتهاكها .

ولما كان الإنسان يمارس حقوقه وحرياته الأساسية في ظل الجماعة ، وفي بيئة مجتمعية أصبحت متداخلة مع 
البيئات الاجتماعية الأخرى بفعل التطورات الكبيرة والحاسمة التي طرأت على النشاط الإنساني في جانبيه 
الفكري والمادي ، فان أية متغيرات تحدث في هذه البيئة لها ، انعكاسات مباشرة وغير مباشرة على ممارسة 
 (  ، الدولي ظهرت  المجتمع  في  والمهمة  الكبيرة  المتغيرات  تلك  ، ومن  الأساسية  لحقوقه وحرياته  الإنسان 
العولمة ( بكل ما تحمله من مفردات اقتصادية واجتماعية وتقنية وثقافية وسياسية التي حملت في تطبيقاتها 
آثاراً مهمة وكبيرة على ممارسة هذه الحقوق الإنسانية . لذا فان منهجية البحث تقتضي قبل استقصاء هذه الآثار 
التاريخي لنشوئها وتطورها ، في المبحث  وتحليلها بحث ودراسة ماهية حقوق الإنسان وتحليلها والتأصيل 
الأول ، أما المبحث الثاني فسيتناول بحث ودراسة ماهية العولمة والتأصيل التاريخي لظهورها وتطورها ، 
بعالمية  الخاصة  التوصيفات  ببعض  والتعريف  الإنسان،  العولمة وحقوق  بين  التداخل  كيفية حدوث  ثم  ومن 

حقوق الإنسان من جهة وبعولمة حقوق الإنسان من جهة أخرى .
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مصطلحات حقوق الإنسان1
  

11 تمييز إيجابي .

عمل تقوم به الحكومة أو مؤسسة خاصة لتعويض جماعة عن تمييز حصل في السابق على أسس اختلاف 
النوع ، العرق، الأصول الاثنية، الدين أو العجز عن الدراسة ،الوظيفة، أو المشاركة السياسية . 

22 إعلان وخطة عمل مؤتمر بكين .

 وهي وثائق ثم الموافقة عليها من قبل 189 دولة شاركت في المؤتمر الرابع للنساء في بكين عام 1995. 
والمواطنين  الحكومة  على  يجب  التي  التدابير  أو  والأعمال  الاهتمام  مجالات  من  مجالًا   12 وتتضمن 

اتخاذها لتعزيز حقوق الإنسان للنساء. 

33 . )csw (  لجنة حالة المرأة

تأسست عام 1946 وهي مكونة من 46 منظمة شبه حكومية من قبل مجلس الاقتصادي والاجتماعي 
في الأمم المتحدة لتحضير التوصيات حول أوضاع النساء في العالم ولمراقبة تطبيق إعلان وخطة عمل 

بكين . 

44 لجنة القضاء على التمييز ضد النساء .

مكونة من 23 عضو لمراقبة الاتفاقيات،تأسست بموجب اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد 
لتطبيق  اتخاذها  تم  التي  الإجراءات  حول  للّجنة  تقاريرها  الأطراف  الدول  CEDAW(تقدم  المرأة) 

الاتفاقية. 

55 الاتفاقية .

المتحدة  للأمم  العامة  الهيئة  والمعاهدة.تقرها  الميثاق  مع  مرادف  بشكل  الدول،تستخدم  بين  ملزم  اتفاق 
على  صادقت  التي  للدول  قانونيا  ملزمة  الاتفاقيات  وتصبح  الدولية  الإنسان  حقوق  معايير  وتتضمن 

الاتفاقيات. 

الدول الأطراف التي تنتهك المعايير المذكورة في الاتفاقية تستهجن من قبل الأمم المتحدة . 

 66 .)  CEDAW ( اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة

تم تبنيها عام 1979 وأصبحت نافذة  عام 1981 وهي أول اتفاق قانوني ملزم يمنع التمييز ضد المرأة . 
وتلتزم الدول بموجبها باتخاذ إجراءات إيجابية لتفعيل المساواة بين المرأة والرجل. 

77 اتفاقية حقوق الطفل .

تم تبنيها عام 1989 وأصبحت نافذة عام 1990 تلزم الاتفاقية  الدول الأعضاء بالتزامات قانونية لحماية 
حقوق الطفل المدنية والثقافية والاقتصادية والاجتماعية والسياسية . 

88 العهد .

اتفاق ملزم بين الدول ويستعمل بشكل مترادف مع الاتفاقية  والميثاق . أهم معاهدات حقوق الإنسان الدولي 
تم إقرارها  في عام 1966 هما : 

   ) ICCPR ( أ   : العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية
‑. UNDPالآراء الواردة هنا لا تمثل ولا تعكس بالضرورة رأي ،UNDP 1. نفذ هذا(الدليل) بدعم من برنامج الأمم المتحدة الإنمائي
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 . )  ICESCR ( ب : العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية

99 القانون العرفي الدولي .

وهو القانون الذي يلزم الدول مع أنه ليس مكتوبا، ولكنه أصبح متعارف عليه على أنه عُرف. عندما يصبح 
هناك عدد معين من الدول يتصرفون بموجب قواعد العرف على أنها قانون تصبح قانون من خلال الاستعمال 

وتصبح ملزمة أيضا للدول التي لم توافق عليها، ويعتبر العرف الدولي أحد مصادر القانون الدولي. 

الإعلان 1010

 وثيقة تقدم معايير متفق عليها لكنها ليست ملزمة قانونيا تقرها مؤتمرات الأمم المتحدة مثل مؤتمر حقوق 
الإنسان في فينا عام 1993 ومؤتمر العالمي الرابع للنساء في بكين عام 1995 ويصدر عنها في العادة 
نوعين من الإعلان – أحدهما مقدم من ممثلي الحكومات والآخر من المنظمات الغير حكومية وعادة ما 

تحاول الهيئة العامة للأمم المتحدة جعل الإعلان يؤثر حتى ولو كان غير ملزم  قانونياً . 

حقوق الإنسان 1111

الحقوق التي يملكها جميع الناس لأنهم وبكل بساطة إنسان بغض النظر عن موطنهم أو جنسيتهم أو عرقهم 
أو أثنيتهم أو لغتهم أو جنسهم أو قدراتهم ، وتصبح حقوق الإنسان ذات قوة عندما ينظر لها على أنها قانون 

عرفي دولي  . 

المنظمات شبه حكومية 1212

هي المنظمات التي تتم رعايتها من قبل أكثر من حكومة والتي تعمل بشكل مشترك على اهتمامات دولية . 
بعضها اتحادية ) مثل منظمة معاهدة شمال الأطلنطيك NATO . وبعضها موجهة نحو هدف معين ) مثل 

 .)UN ESCO  مركز الأمم المتحدة لحقوق الإنسان ، أو منظمة الأمم المتحدة للتعليم والعلوم والثقافة

الشرعة الدولية لحقوق الإنسان 1313

تعود على الإعلان العالمي لحقوق الإنسان ، والمعهد الدولي للحقوق المدنية و السياسية والعهد الدولي 
للحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية . 

1414)    ICCRR( العهد الدولي للحقوق المدنية والسياسية

تم تبنيه من الجمعية العامة للأمم المتحدة  عام 1966،وأصبح ذات نافذاً عام  1976  وهو عهد ينص : 
أن لجميع الناس مجال واسع من الحقوق المدنية والسياسية وشكلت بموجبها لجنة مؤلفة  من 18 عضواً  

لتراقب تطبيق الدول الأعضاء للمعاهدة  . 

العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية 1515

تم تبنيه من الجمعية العامة للأمم المتحدة  عام 1966، وأصبح ذات نافذاً عام 1976 وهو عهد ينص على 
انه : لجميع الناس مجال واسع من الحقوق الاقتصادية  والاجتماعية والثقافية وشكلت بموجب أحكامه 
لجنة  من 18 عضوا في لجنة مراقبة الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية مكونة من خبراء في 

الحقول التي تغطيها أحكام العهد . 

المنظمات الغير حكومية 1616

منظمات تتكون من أفراد خارج الحكومة وهذه المنظمات تراقب  حقوق الإنسان والهيئات المعنية  مثل 
لجنة الأمم المتحدة لحقوق الإنسان وهم “حراس” حقوق الإنسان ضمن صلاحياتهم، بعضهم كبير ودولي 


